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COCINA EN FAMILIA / CUISINE EN FAMILLE

la clase sera en espanol
la recette sera en espagnol, aux enfants de traduire!

SABADO 15 DE AGOSTO / SAMEDI 15 AOUT
/»—'\_/\
"CREPES D'ARTISTE"

avec JOSEFINA VICUNA DE LA FUENTE
Chef en Manutara

e 18H20
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https://zoom.us/j/97203628015
https://zoom.us/j/97203628015
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INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Para los panqueques / pour les crépes:
e ¥5 taza harina de arroz / V5 tasse farine de riz
1 huevo / 1 oeuf
% cucharada carcuma / %2 cuillére a soupe de curcuma
134 taza leche de coco / 13 tasse lait de coco
aceite de maravilla / huile de tournesol

Relleno / remplissage
e 1 zanahoria pelada y picada / 1 carotte pelée et coupée
1 r@bano japonés / 1 radis japonais
4 cebollines picados / 4 oignons nouveaux COUpés
1 aji verde / 1 piment vert
1 taza de cilantro / 1 tasse de coriandre
1 taza hojas de albahaca/1 tasse feuilles de basilic
Y% taza hojas de menta / % tasse feuilles de menthe
Dientes de dragdn / pousses de soja
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INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Para Lla salsa / pour la sauce

e 2% taza jugo de Llimbén / 2Y2 tasse jus de citron

e 1% cucharada aceite de sésamo / 1% cuillére a soupe
d'huile de sésame

e 1 cucharada de azucar / 1 cuillére @ soupe de sucre

e 1 cucharada de vinagre de arroz / 1 cuillére a soupe
de vinaigre de riz

e 1 cucharada de soya / 1 cuillére a soupe de sauce
soja

e 1 cucharada de jengibre rallado / 1 cuillére & soupe
de gingembre rapé

1 chile rojo picado / 1 piment rouge coupé

e 1 diente de agjo aplastado / 1 gousse d'ail écrasée

e 12 cucharada de sal / %2 cuillére & soupe de sel




